LERNCOACHING UND SELBSTMANAGEMENT

Wer kennt das nicht: arbeitsiiberfiillte Tage, Stress, Leistungsdruck und das Gefiihl
alles kaum noch zu bewaltigen ... und die ersten korperlichen oder seelischen
Anzeichen von beginnender Erschopfung sind vielleicht auch schon zu spiiren...?
Dieses Seminar richtet sich an Menschen, die bewusst daran etwas &ndern
mochten und an jene, die es erst gar nicht soweit kommen lassen wollen.

Ziel ist es, sich eine bessere Selbstorganisation mit klaren Strukturen auch in
suberfillten® Zeiten zu ermoglichen und die eigene Stresskompetenz zu
entwickeln.

Inhalt

- Stresstrias

- personliche Stressoren, Stressreaktionen und Stressverstarker
- Zeitstrukturen schaffen, Zeitmanagement

- Mind Maps - Einfiihrung

- mentales und regeneratives Stressmanagement

- EMDR

- Stresskompetenz

- Strukturierung der Priiffungsvorbereitung

- und Ubungen, Ubungen, Ubungen...

Leitung: Barbel Altmann, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Termin: auf Anfrage

Kosten: auf Anfrage

Anmeldung: iiber die Deutsche Heilpraktikerschule Leipzig
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Haftungsausschluss: Diese Darstellung dient ausschlieflich Schulungszwecken und darf nicht als Therapiegrundlage verwendet werden.



